Amelanchier (lat.)
Muchovnik (slov.)

je vySsi ker alebo mensi strom, ktorého domovom je Severna
Amerika, preto sa mu ¢asto hovori aj ,indianske ¢ucoriedky“. Dnes
existuje vela odrdd. Medzi najvacsich pestovatelov patri Kanada, ale
velki oblubu si ziskal uz aj v Eurépe a severnej Azii.

V Eurdpe sa zacal muchovnik pestovat ako okrasna drevina pre svoje
b|eIe voriave kvety, ktoré kvitna v bohatych strapcovitych sukvetiach a krdsnym jesennym, jasnoc¢ervenym
zafarbenim listia. Dopestovanim velkoplodych odréd naSiel muchovnik miesto i v naSom jedalnicku. Plodmi
su malvice usporiadané v strapcoch, prevazne modrofialovej farby, osrienené, Stavnaté a sladkotrpkastej
chuti jarabiny a ¢ucoriedky. Pre vysoky obsah vitaminov, najméa A, C a B, mineralov (draslik, hor¢ik, vapnik),
antioxidantov a antokyaninu su plody pouZivané a spracovavane aj pre liecitelské a¢inky. Skorym kvitnutim
sa radi medzi prvé medonosné dreviny.

Muchovnik dosahuje vysku cca 2 az 5 metrov. Velkou vyhodou muchovnika je jeho vysokd mrazuodolnost,
priblizne - 40 °C. Preto je jeho pestovanie moZné aj vsevernych oblastiach Slovenska. Do rodivosti
nastupuje skoro, asi v tretom roku, a vzhladom na dlhovekost kra, rodi kazdoro¢ne 30 - 50 rokov. Ker je
samoopelivy, preto je mozné vysadzat len jednu rastlinu. Priemernu rodivost dosahuje 10 - 12 kg z kra.
Kvitne skoro, v aprili, ale jeho kvety vydrzia neskoré jarné mraziky. Plody dozrievaju na zaciatku leta
v strapcoch po 5 - 12 ks malvic, ktoré vzhlfadom pripominaja cucoriedky. Drevina netrpi chorobami.
Problémom su vtaky, tie plody muchovnika oblubuju

Pestovanie
Aj ked' je muchovnik nenaro¢né drevina, kvalita jeho plodov a Urody bude zavisla od starostlivosti

pestovatela. Mladu rastlinu vysadzame do vyhibenej jamky, ktorej vetkost by mala byt taka, aby vznikol
vzdusny priestor pre svieZi substrat. To je minimalne 20 cm pod korenovym balom apo stranach
korenového balu. Samozrejme, ¢im nekvalitnejsia péda, tym je lepSia vacsSia jama, aby sme vytvorili miesto
z ¢erstvého substratu pre rast novych korienkov a dobré zakorenenie. Potom zasypeme sadenicu
kompostom, pripadne vykopanou zeminou premieSanou s pomaly rozpustnym hnojivom (napr. Cererit).
Sadime ju tak hlboko, ako bola sadené v kontajneri (¢repniku), v ktorom sme ju kapili. Zem okolo rastliny
dobre utlacime. Po zasadeni je potrebné rastlinu zaliat, aby nova péda dobre ,,0bjala* korene vysadenej
rastliny. Dobre zakorenend rastlina muchovnika znasa dlhsie obdobie sucha ovela lepsie, ako iné ovocné
dreviny.

Prvii jar je treba vyhony muchovnika skréatit o dve tretiny dizky, aby sa ker lepSie rozkonaril. Ak
nema ker aspori 10 vyhonov, mdZeme tento rez zopakovat aj v druhom roku. Vtretom roku uz méze
nechat ker zarodit. V dalSich rokoch sa odporaca udrziavat ker rezom v maximalnej vyske 2,5 metra, aby sa
rodivost rozloZila na cely ker, nielen do vrcholov a tieZ pre lepsi zber plodov. Ked' ker prestane vytvarat
nové mladé prirastky, je treba zostrihnat ho zmladzovacim rezom, t.j. asi 1/3 vyhonov zrezat na Uroven

pody.
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Zber plodov

Plody muchovnika sa oberaju od polovice jana. Pri sinechom pocasi sa plody daju obrat dvoma zbermi.
V obdobi, kedy je menej sinka, zbierame plody postupne. Plody muchovnika st Stavnaté. Ak chceme zvysSit
vytaznost Stavy, mézeme nechat plody po zbere este aspori tyzdern odleZat a prezriet. Stava ma krasnu
karminovu farbu. Plody je moZné vsestranne vyuZit, podavaju sa ako podporny doplnok stravy pri
onkologickych ochoreniach, odvar z plodov je mozné pouzit ako kloktadlo pri zapale hornych dychacich
ciest a Ustnej dutiny. Odvar z kvetov posilriuje srdce a zniZuje krvny tlak. Listy muchovnika sa pouZivaju ako
¢ajovina pri Zaludocnych a ¢revnych tazkostiach a na precistenie organizmu.

Spracovanie plodov
Muchovnikovy sirup

3 kg muchovnika, 1,8 kg cukru, 2 dkg kyseliny citronovej, 1 / 2 litra vody

Ovocie dbkladne umyjeme, ocistime a spolu s vodou dame varit. Ked je mékké, rozmixujeme ho a
precedime. Priddme cukor, kyselinu citronovd a varime na hustotu sirupu. Za horuca naplnime do
predhriatych flia$, pretrepeme a skladujeme podla moZnosti uloZzené vodorovne.

Muchovnikovy likér

400 ml precedenej Stavy z plodov, 0,8 g puskvorcového podzemku (d& sa dopestovat alebo kupit), 0,2 ¢
klincekov, 0,2 g celej Skorice, kbru zo % pomaranca, 200 ml cukrového sirupu (cukor rozpusteny vo vode),
400 ml cistého liehu (z lekarne) alebo vodky

Ovoce umyjeme v sitku a vloZzime do hrnca. Priddme koreniny a varime asi 15 minat pri strednej teplote.
Vychladnuté precedime cez sitko a postupne vmieSame cukrovy sirup a alkohol. Likér nechame postat do
dalSieho dna v chlade, potom ho eSte prefiltrujeme cez platno, viejeme do flia a dobre uzavrieme. Likér
pijeme ako liek prevencne proti prechladnutiu, proti taZkostiam so Zalidkom alebo ako spomienku na
prijemn& vonavé letné dni ©.

Muchovnikovy kompot
1 kg plodov muchovnika odstopkovanych a umytych, 40 - 45 dkg cukru, 2 dcl vody, Stava z 1 citréna

Do hrnca nalejeme vodu, nasypeme cukor, pridame plody, za staleho mieSania privedieme do varu a asi 5
minut povarime. Nakoniec pridame Stavu z citrona alebo % lyZicky kyseliny citronovej a premieSame.
Horlcu zmes nalejeme do 2 dcl poharov aZ po okraj a dobre uzavrieme.
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