CUCORIEDKA ZAHRADNA

Cucoriedka (Vaccinium corymbosum) pochadza zo Severnej Ameriky. Kry dosahuji vysku
2 m. Kvitne v druhej polovici méja, plody dozrievaji od zaciatku jila do polovice septembra
Vv zavislosti od odrody. Patri medzi rastliny, ktoré maju vel'mi Specifické naroky na podu.

Vyber stanovist’a je kI'icova zalezitost’ tspesného pestovania. Nevhodné stanoviste je
najéastejSou pri¢inou problémov a netispechu ich pestovania. Cucoriedka vyzaduje pody
lahké (piesoc¢naté), silne kyslé (pH KCl 3,5 - 4,5), humusovité (s obsahom humusu okolo
10%), dostato¢ne vlhké a vzdusné (I'ahko priepustné). Najcastejsie sa prirodzene vyskytuju
v okoli ihli¢natych (borovicovych) lesov. Cuéoriedka nie je naro¢na na mineralnu vyzivu.
Optimélna zasoba zivin je 1,5 - 2 mg P/100g pddy, 3 - 5 mg K/100 g pddy a 2,5 - 4 mg
Mg/100 g pddy. Ak je zasoba zivin niz$ia, treba pocas pripravy pddy doplnit’ obsah Zivin na
tuto uroven. Nevhodné pH mézeme upravit’ pouzitim praskovej siry. Mensie upravy pH si
mozné aj pridavkom raseliny, kompostovanej kory alebo kompostovanych ihli¢natych pilin.
Vhodné podmienky mozeme dosiahnut’ aj sadenim rastlin do jam, kde pripravime vhodny
substrat. Na jednu sadenicu je dostato¢né cca 50 1 zmesi kyslej raseliny, kory a lesnej
hrabanky. V pripade, Ze pH pody je vel'mi odli$né od optimalneho, sadime rastliny do
pripravenej zmesi tak, aby bola oddelena od okolitej pddy - napr. do betonovych skruzi, alebo
ryhy o Sirke 80 - 100 cm hlbokej 30 cm vystlatej foliou. Z klimatického hl'adiska im vyhovuje
slne¢né stanoviste, pripadne polotien na rovine alebo miernych svahoch. Znasaju pokles teplot
na —29 °C, ale st citlivé na holomrazy, silné vetry a sucho.

Voda je jednym z limitujucich faktorov pri spesnom pestovani ¢ucoriedok. Zvlast po
vysadbe a v prvom roku pestovania ¢ucoriedka vzhI'adom na priepustnt podu a plytky
korenovy systém je mimoriadne citliva na nedostatok vody. Najvac¢sie naroky na vlahu ma
v obdobi intenzivneho rastu bobul” a diferenciacie kvetnych pukov (maj — september).
Vzhl'adom na priepustny pestovatel'sky substrat na stanovisti je optimalna kvapkova zavlaha
s malymi pravidelnymi davkami vody. Doplnkovéa zavlaha by mala mat’ vydatnost’ 10 — 20
I/rastlinu za tyzden, t.j. 80 — 120 mm/mes.. Intenzivne pestovanie ¢ucoriedok a dosahovanie
vysokych, pravidelnych trod kvalitnych plodov je nemozné bez doplnkovej zavlahy.

Standardny sposob pestovania je pasova vysadby krov v spone 3 x 1 m. Vzdialenost’
radov 3 m umoznuje pohodlnu agrotechniku i zber. Medziradia zatraviiujeme a v mul¢ujeme,
¢o umoziuje prejazd mechanizéacie v kazdom pocasi. Kry v radoch sadime vo vzdialenosti 1 —
1,5 m od seba v zavislosti od odrody; od hustoty vysadby zavisi velkost’ investi¢énych
nakladov, ale na druhej strane aj vyska produkcie na hektar. Pre optimalizaciu vodného
rezimu, zébranu rastu burin a d’alSie okysl'ovanie pddy pouzivame v radoch nastielanie rastlin
pilinami alebo koérou. Ddlezita je likvidacia trvalych burin pred vysadbou a pravidelna
likvidacia vyrastajacich a naletovych burin. Pouzivame herbicidy (Casoron G), alebo buriny
ni¢ime mechanicky (pozor na poskodenie koreniov, pretoze cucoriedky plytko korenia).
Cucoriedky netrpia chorobami. Vyznamnych $kodcov nemaju, len v obdobi dozrievania
plodov je vhodné urobit’ pre rastliny kryt s textilie, pretoze plody cucoriedok su chutnou
pastvou pre vtakov.

Mineralna vyZziva: po vykonani zadsobného hnojenia pred vysadbou, neskor pocas rastu
krov kontrolujeme obsah zivin v pdde analyzou. Je dolezité poznamenat’, ze Cucoriedka je
vel'mi citliva na dostatok dusika. PouZivame kyslo pdsobiace hnojiva (siran amonny, dusi¢nan
amoénny) v delenych davkach na jar (m4j, jun). Pre mladé rastliny je davka 30 g, pre dospelé
rastliny 100-150 g siranu amonneho/rok. Fosfor a draslik mézeme aplikovat’ na jesen.
Nedostatok dusika sa prejavi na listoch (zltnutie — chlor6za), kedy stratia sytu zelent farbu.



Rez pocas prvych 4 rokoch pestovania je obmedzeny len na tzv. sanitarny rez, t.j.
odstraiiovanie vyhonov slabych, chorych, poSkodenych mechanicky alebo mrazom.
Presvetl'ujici a zmladzovaci rez krov robime az od 5. roku tym, ze skracujeme, alebo uplne
vyrezeme najstarSie vyhony, na ktorych nie st mladé vyhonky, alebo st vel'mi poliehavé.
Najvhodnejsi termin na rez je koniec zimy a zaciatok jari.

Zber sa robi ru¢ne a postupne podl'a dozrievania plodov v 3 — 10 dnovych cykloch par dni
po uplnom vyfarbeni, ked’ dostavaju charakteristicki chut’ a aromu. Pri optimalne;j
starostlivosti je mozné predpokladat’ trody 3 - 6 kg/ker.

V skélkach sa pestuje vel'a odrdd; kazdoroéne prichddzaju aj viaceré novinky.

Pre lepsie opelenie a zvysSenie urody sa odporuca pestovanie 3 — 4 odrdd, ¢o sucasne
umoznuje aj rozsirenie obdobia zberu vyuzitim skorych, stredne dozrievajicich a neskorych
odrod.

Cudoriedky

* obsahuju vitaminy A a C

* zvySuju silu a integritu ciev

* zlepSuju krvny obeh

* obsahuju vel'mi vysoké mnozstvo antioxidantov
* posilnuju sietnicu a podporuju jej zdrava funkciu
* znizuju krvny tlak

* riedia krv, znizujt zrazanlivosti Krvi

* zlepSuju prekrvenie nervového systému

zlepSuju:

* no¢né videnie

* videnie v Sere

* Ostrost’ videnia

* intenzivne vyuzivanie o¢i v kazdodennej praci s pocitaom

Susené ovocie a ¢aj boli uz od 16. storo¢ia pouzivané ako liek proti hnacke, pri nevolnosti a
zazivacich taZkostiach, tieZ na mierne zapaly sliznic ust a hrdla.

Listy a plody sa pouzivaju pri homeopatickej liecbe diabetu a su pouzivané pri vyrobe
dzemov, zavaranin, likérov a vin.

BRUSNICA VEEKOPLODA (Vaccinium macrocarpon Ait.)

Néroky na stanoviste a vysadbu brusnice vel'koplodej st rovnaké ako pri ¢ucoriedkach.
Brusnica velkoploda neznaSa premokrenie pddy. Pre vytvorenie kompaktného koberca sa
odportca vysadit’ 5 sadenic na m®,

Brusnica obsahuje velké mnozstvo vitaminu C a E (spalovace tukov), velky obsah Zeleza
a vysoké mnozstvo antioxydantov.
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